OTOKONTROL:
COCUKLARDA OZDENETIMI DESTEKLEMEK

¥ ! Saym Veliler,
Kiiltiirtimiizde aile baglari, saygi, sabir ve
toplumsal dayanisma biiyiik 6nem tagir.
Cocuklarimizin kendilerini kontrol edebilmesi,
duygularini yonetebilmesi ve dogru kararlar
alabilmesi i¢in otokontrol (6zdenetim)
becerilerini gelistirmeleri gereklidir. Bu
beceriler, onlarin hem aile i¢inde hem de
toplumda daha uyumlu bireyler olmalarini
saglar.

# OTOKONTROL NEDIiR?
Otokontrol, bireyin diisiince, duygu ve
davranigslarini  yonetebilmesi, diirtiilerine
kars1 koyabilmesi ve hedefleri
dogrultusunda hareket edebilmesidir.
Ozdenetimi gii¢lii cocuklar:

Buyitiklerine saygilidir ve toplum
kurallarina uyum saglar.

Duygularini daha iyi ydnetir.
Problemleri mantikli ve sogukkanli
sekilde ¢Ozer.

Sabirli, planlt ve sorumluluk sahibidir.




® Alternatif Coziimler Sunun:
Ofkelendiginde nasil
sakinlesebilecegini 6gretin. Aile
biliyiiklerinin sabirli tutumlarini 6rnek
gostererek, 6fkeyi kontrol etmenin
Onemini vurgulayabilirsiniz.

? Kurallar ve Simirlar Belirleyin:

Aile i¢i kurallar koyarak ¢ocuklarin
sinirlart anlamasini saglayin.
Geleneksel degerlerimize uygun olarak
saygl, hosgorii ve disiplin kavramlarini
on plana ¢ikarin.

? Basarilarim Takdir Edin:
Cocugunuz 6zdenetim gosterdiginde
onu takdir edin. Aile biiyliklerinin
sozli ovgiileri, topluluk iginde takdir
edilmek gibi geleneksel yontemler,
¢ocuklar i¢in gii¢lii bir motivasyon
kaynagidir.




